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BIEN VIVRE CHEZ SOI, LES SENIORS PRENNENT LA PAROLE!

Afin de comprendre les enjeux sociétaux de demain, I'Ameublement francais en partenariat avec le
Stabbi'Lab et le FCBA travaillent en étroite collaboration pour vous partager un programme d'études sur 3
ans (2022-2024) : « Bien vivre chez soi, les seniors prennent la parole ! »

Ce programme d’études permet de mieux cerner les évolutions d’usages et les attentes des seniors en
termes d'aménagement de leur domicile et de leur mobilier pour y vivre le plus longtemps et le mieux
possible, puisque c’est le choix de 85 % des Francais.

En 2023, la phase 2 du programme d’études a permis d’identifier, dans le cadre des défis de
I’'aménagement pour bien vivre chez soi, le top 5 des aménagements prioritaires envisagés par les
Francais, grace a une enquéte nationale menée avec le CSA aupres de 1106 répondants.

Les AMENAGEMENTS PRIORITAIRES et leurs ATTENTES D’AMELIORATION :

Les piéces a aménager par ordre de priorité
quel gue soit leur degré de réflexion:

o La salle de bain

TOP 5 des éléments qui nécessitent d’étre
ameéliorés par les fabricants selon eux :

67% - Lits

60% - Mobilier de salle de bains
B La cuisine 57% - Canapés [ fauteuils

o Le salon / salle 4 manger 48% - Mobilier de cuisine

46% - Siéges /chaises

a Jardin /terrasse/balcon

Un cahier inspirationnel pour étre au rendez-vous des enjeux sociétaux de demain.

A partir des éléments clés de I'enquéte du CSA, le Stabbi'Lab & KIDS a développé un cahier opérationnel,
qui transforme les résultats de I'étude en orientations actionnables permettant aux entreprises de stimuler
la réflexion et de guider leurs premiers pas dans la conception de solutions répondant aux besoins de tous
types d'usagers, y compris les séniors ! Dans ce cahier, on retrouve des inspirations par thématiques : les
lits, la salle de bain, les assises, la cuisine, les tables, les prises et lumieres, les rangements, I'extérieur ou
encore I'offre servicielle.

v La cuisine :
FONCTIONNALITE et & HAUTEUR.
Plus de SURFACE DE PLAN DE TRAVAIL, notamment
pour les problématiques de force musculaire
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L'attente majeure en termes Les rangements:
d'assises repose sur le CONFORT, OPTIMISES et ERGONOMIQUES.

la MODULARITE et la pRESENCE lls ont tendance & SUPPRIMER
D’ACCOUDOIRS des meubles pour faciliter la

circulation 1

La salle de bain:
Remplacement/aménagement de la
baignoire/douche et ajout d’'une ASSISE
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Lelit:
CONFORT et
ADAPTABILITE
dans le temps
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Pour aller plus loin et mettre en application ce cahier inspirationnel, des fiches conseils ont été réalisées par
le FCBA, indiquant les bonnes pratiques en termes d’'usages et d’ergonomie pour apporter une aide concréte
aux professionnels souhaitant développer du mobilier adapté aux usages de demain. Parmi celles-ci, on
retrouve des fiches sur les thématiques « S’asseoir », « Se déplacer », « Atteindre en hauteur... » ou encore
« Manipuler des objets ».

Tous les éléments de cette enquéte ont été présentés lors d’'un webinaire dédié le 23 janvier 2024. Vous
pouvez visionner le replay du webinaire, et retrouver I'ensemble des résultats de cette enquéte sur
ameublement.com :

- Rapport d’études 2023 du CSA

- Cahier inspirationnel du Stabbi’Lab & KIDS pour ’Ameublement francais

- Présentation et méthodologie applicative aux fiches conseils du FCBA

- Infographie de synthése

Cette étude a été financée par le CODIFAB.

A propos de ’Ameublement frangais

L’Ameublement francais est I'organisation professionnelle des acteurs de la fabrication d’ameublement et
de 'aménagement des espaces de vie. Accélérateur de son industrie, I’Ameublement francais facilite la
conquéte de ses adhérents vers les marchés nationaux et internationaux, encourage l'innovation et les
savoir-faire afin de s’adapter aux enjeux de demain. L’Ameublement francais met a leur disposition des
ressources et initie des actions collectives favorisant le partage avec tous les acteurs de la chaine de valeur,
de I'objet au projet.

Convaincu de la force du collectif, ’Ameublement francais est un acteur engagé sur les scénes politiques,
économiques, et sociales pour faire rayonner I'excellence industrielle et I'art de vivre a la francaise.

A propos du Stabbi’Lab

Le Stabbi'Lab est un « living lab » dont la vocation est de co-construire avec les usagers et des porteurs de
projets de tous horizons (entreprises, start-up, chercheurs, personnels soignant...) de nouvelles solutions
adaptées pour prévenir la perte d’autonomie et améliorer la qualité de vie des personnes sujet a des troubles
de I'équilibre et de la marche. Notre ambition est de rassembler un ensemble d’acteurs autour d’un lieu pour
élaborer des solutions plus efficaces et optimiser les délais de mise sur le marché. Une coopération
gagnante pour chacune des parties prenantes !

Le Stabbi’Lab bénéficie d’'un environnement unique lui permettant de mobiliser un écosysteme local riche
tant en experts qu’en bénéficiaires pour une portée au-dela de ses « murs ». Il est implanté dans I'Espace
Santé et Innovation du Semnoz (ESIS) du Centre Hospitalier Annecy Genevois, aux cotés d'un laboratoire
de marche et d'équilibre, de la filiere gérontologique, et de la plateforme de prévention des chutes. Le
Stabbi’Lab dispose d’'un lieu de vie modulable dans l'espace et le temps qui comprend notamment un
espace collaboratif et de recherche, et un appartement de simulation afin de tester des solutions dans un
environnement proche de celui du domicile. Le Stabbi'Lab a été fondé en partenariat avec le CHANGE
(Centre Hospitalier Annecy Genevois), le Conseil départemental de la Haute-Savoie, le CIAS du Grand
Annecy, 'TUSMB (Université Savoie Mont-Blanc) et Inventhys.


https://www.ameublement.com/replay/replay-webinaire-du-23-janvier-bien-vivre-chez-soi-les-seniors-prennent-la-parole-exploration-inspirations-et-solutions
https://www.ameublement.com/uploads/attachments/Rapport%20etude%20exploration%20chez%20les%2060-75ans%20Ameublement%20fran%C3%A7ais.pdf
https://www.ameublement.com/uploads/attachments/Rapport%20etude%20exploration%20chez%20les%2060-75ans%20Ameublement%20fran%C3%A7ais.pdf
https://www.ameublement.com/uploads/attachments/Cahier%20inspirationnel%20KIDS%20AMEUBLEMENT%20FRANCAIS.pdf
https://www.ameublement.com/uploads/attachments/FCBA%20-%20M%C3%A9thodologie%20explicative%20fiches%20conseils.pdf
https://www.ameublement.com/uploads/attachments/Infographie%20AF%20phase%2002%20%2019012024.pdf

